


4. \Was geschieht vor dem Entscheid fur
eine Verhutungsmethode?

Bei vielen Verhutungsmethoden fur Frauen ist eine Beratung durch die Frau-
enarztin oder den Frauenarzt unerlasslich. Oft benotigt man auch ein Rezept.

Die anfangliche Beratung durch Fachleute ist unter anderem sinnvoll, da nicht
jede Verhtutungsmethode flr jede Frau geeignet ist. In manchen Fallen kann die
Wahl der falschen Methode unangenehme oder auch ungtinstige gesundheitli-
che Folgen haben. Bei der Vielzahl der verfugbaren VerhtUtungen wird sich aber
immer eine Methode finden, die der jeweiligen Frau am ehesten entspricht,
mit der sie sehr gut zurechtkommt und die flr sie auch bestens geeignet ist.

Auch wenn Verhutungsmethoden gewahlt werden, die frei verkauflich sind
(mechanische Verhtutungsmethoden) oder bei welchen keine klinstlichen Hilfs-
mittel benutzt werden (naturliche VerhUtungsmethoden), lohnt sich eine vor-
gangige frauenarztliche Beratung.

Im Rahmen der Beratung werden gezielt Fragen gestellt, die sich um die allge-
meine Lebenssituation und um gesundheitliche Themen drehen. Die eigenen
Vorstellungen zum Thema Verhltung dirfen und sollen jederzeit gedussert
werden. Die Beratung schliesst je nach Situation auch eine medizinische (gyna-
kologische) Untersuchung mit ein. Insgesamt wird abgeklart, ob es Faktoren
gibt, die moglicherweise gegen die eine oder andere Verhitungsmethode
sprechen. Die korperliche Untersuchung muss — wenn Uberhaupt notwendig
— auf keinen Fall bei einer ersten Beratung durchgefuhrt werden. Vor einer sol-
chen Untersuchung wird die Frauenarztin oder der Frauenarzt dann auch auf
jeden Fall genau erklaren, was dabei gemacht wird.

Ist einmal eine Methode zur Schwangerschaftsverhttung in der naheren Aus-
wahl, wird im Rahmen der Beratung auch detailliert dariber informiert, was es
bei der jeweiligen Methode zu beachten gilt, welche Nebenwirkungen unter
Umstanden auftreten konnen und wie damit umzugehen ist. Auch Uber die
Risiken, die — selten zwar — mit einzelnen VerhUtungsmethoden in Zusam-
menhang stehen, werden die moglichen Anwenderinnen genau informiert.
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Reichen die erhaltenen Informationen nicht, um alle lhre Fragen zu beant-
worten, dann haken Sie nach, bis lhnen alles klar ist. Das ist Ihr gutes Recht.

Andieser Stelle muss betont werden, dass der Entscheid fur eine Verhitungs-
methode auf keinen Fall durch die Frauenarztin oder den Frauenarzt gefallt
wird. Diese stehen Frauen— manchmal auch Mannern— viel eher beratend zur
Seite und haben das notwendige Fachwissen. Sie konnen lhnen aufzeigen, wel-
che Methoden im Einzelnen infrage kommen, welche am ehesten der Wunsch-
vorstellung der Frau entsprechen, was gegen gewisse Methoden spricht und
welche Vor- und Nachteile mit den einzelnen Methoden verbunden sind.
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5. Allgemeines zu Nebenwirkungen oder
Risiken

Alle Substanzen, die wir zu uns nehmen oder die in unseren Korper gebracht
werden, «naturlicherweise» dort aber nicht vorhanden sind, konnen unter
Umstanden den Korper und das Empfinden storen. Man spricht dabei von
Nebenwirkungen.

Bei den meisten Verhutungsmethoden konnen Nebenwirkungen auftreten,
da sie von aussen in unseren Korper aufgenommen oder eingebracht werden.
Davon ausgenommen sind eigentlich nur die natdrlichen Verhitungsmetho-
den (Seite 48). Die «hervorragende Vertraglichkeit» geht jedoch manchmal
zulasten einer mehr oder weniger grossen Unzuverlassigkeit. Auch mecha-
nische Verhitungsmethoden wie Kondom oder Frauenkondom (ab Seite 42),
die nur wahrend des Geschlechtsverkehrs Kontakt mit dem Korper haben, sind
bestens vertraglich — allerdings auch nicht zu 100%. Zudem ist der Schwan-
gerschaftsschutz weniger gut als mit vielen anderen Methoden (Pearl-Index,
Seite 19).

In Bezug auf Nebenwirkungen der VerhtUtungsmethoden muss man sich des-
halb immer fragen: Was hat fur mich die grossere Bedeutung, wenn ich ver-
hite? Nicht ungewollt schwanger zu werden oder keine Nebenwirkungen mit
der angewandten Methode zu haben?

Je nach Verhiutungsmethode sind die moglichen Nebenwirkungen anders. Es
ist aber durchaus nicht so, dass alle Anwenderinnen mit Nebenwirkungen zu
rechnen haben. lhre Frauenarztin bzw. lhr Frauenarzt wird lhnen genau erkla-
ren, was fur Nebenwirkungen bei einer infrage kommenden Verhitungsme-
thode auftreten konnen und wie Sie damit — wenn diese bei lhnen Uberhaupt
auftreten — umgehen konnen. Neben dieser arztlichen Information finden
sich die Angaben zu Nebenwirkungen auch in der Packungsbeilage der jewei-
ligen Methode.

Grundsatzlich kann gesagt werden, dass Nebenwirkungen eher dann auftre-
ten, wenn eine Methode neu eingesetzt wird, also bei Verhtutungsbeginn. In
der Regel klingen solche Nebenwirkungen im weiteren Verlauf ab.
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Gewisse Verhutungsmethoden konnen — sehr selten zwar — zu ernsthafteren
gesundheitlichen Problemen fuhren. Es ist deshalb ganz allgemein wichtig,
dass vor dem Einsatz eines verschriebenen VerhlUtungsmittels eine frauen-
arztliche Beratung und korperliche Untersuchung erfolgt. So kann entschie-
den werden, ob eine bestimmte Methode zur Verhiutung infrage kommt oder
ob sie aus gewissen Grunden nicht geeignet oder weniger gunstig ist. Das
konnen z.B. frihere oder aktuelle Erkrankungen sein, die bei gewissen Ver-
hitungsmethoden das Risiko fur ernste Nebenwirkungen erhohen. Das Bera-
tungsgesprach bei der Frauenarztin oder dem Frauenarzt bringt diese Aspekte
auf jeden Fall zur Sprache.

Grundsatzlich sind die verfUgbaren VerhtUtungsmethoden, die man nur auf
arztliche Verschreibung erhalt, bei Berticksichtigung aller wichtigen personli-
chenund gesundheitlichen Merkmale der Anwenderinnen (oder auch Anwen-
der) gut vertraglich und fur gesunde Frauen risikoarm.
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6. Hormonelle Verhutungsmethoden

Hormonelle Verhttungsmethoden konnen bis heute nur von Frauen angewen-
det werden. Es gibt Anstrengungen, ahnliche Methoden fir den Mann zu ent-
wickeln, was bisher aber noch nicht gelungen ist.

Es gibt Hormonpillen, Hormonstabchen, Hormonpflaster oder Hormonringe.
Sie werden geschluckt, unter die Haut gesetzt, aufgeklebt oder in die Scheide
eingefuhrt. Die Art, wie sie Schwangerschaften verhiten, ist grundsatzlich
bei allen ahnlich. Es werden Hormone abgegeben, die den weiblichen Zyklus
beeinflussen und zu Veranderungen fuhren, die einer Schwangerschaft ent-
gegenwirken. Naturlich gibt es auch Unterschiede. Lesen Sie mehr dazuinden
folgenden Abschnitten.

1. Verhiitung mit kombinierten Hormonpraparaten

Wenn eine Verhitungsmethode zwei Hormone enthalt, die gemeinsam einer
Schwangerschaft entgegenwirken, spricht man von einer kombinierten hormo-
nellen Verhlitungsmethode. Dazu zahlen die (kombinierte) Pille, der Vaginalring
und das Hormonpflaster.

Die «Pille»

Wenn man von «der Pille» (auch Antibabypille) spricht, ist eine Verhutungs-
methode gemeint, die geschluckt wird.

Die kombinierte Pille enthalt zwei kinstlich hergestellte (synthetische) Hor-
mone, ein Ostrogen und ein Gelbkdrperhormon.

Die verschiedenen Pillen, die heute zur Verfligung stehen, unterscheiden sich
inihrem Namen, teilweise geringfligig in Bezug auf die enthaltenen Hormone
und manchmal auch hinsichtlich der Menge der enthaltenen Hormone (Dosie-
rung). Auch die Art der Einnahme (Einnahmeschema) kann je nach Pille variieren.

Wirkung

Beirichtiger Einnahme ist die schwangerschaftsverhitende Wirkung der Pille
sehr zuverlassig (Seite 20).
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Obwohl es sehr viele Pillenpraparate gibt, ist die Art, wie sie Schwangerschaf-
ten verhuten, immer in etwa gleich:

1. Die Hormone unterdricken die Eireifung, der Eisprung bleibt aus. Es
steht also gar kein Ei zur Verfigung, das durch mannliche Samenzel-
len befruchtet werden konnte.

2. Der Gebarmutterhalsschleim bleibt unter dem Einfluss des Gestagen-
hormons auch zur Zeit des eigentlichen Eisprungs zah. Dadurch wird
der Weg fur die mannlichen Samenzellen von der Scheide zur Gebar-
mutter auf der Suche nach einer befruchtungsfahigen Eizelle blockiert.

3. Die Gebarmutterschleimhaut wird wegen der eingenommenen Hor-
mone nicht regelrecht auf eine Schwangerschaft vorbereitet, weshalb
es fureine allfallig befruchtete Eizelle schwierig wird, sich in der Gebar-
mutterschleimhaut «niederzulassen» und sich einzunisten.

Einnahme

In der Regel wird die Pille an 21 oder 24 aufeinanderfolgenden Tagen einge-
nommen. Anschliessend wird die Einnahme wahrend 7 oder 4 Tagen unter-
brochen. Danach beginnt der nachste Einnahmezyklus.

Wahrend der einnahmefreien Tage kommt es zu einer Blutung, die der Mens-
truationsblutung ahnlich ist. Sie wird Abbruchblutung genannt und beginnt
etwa 2—3 Tage, nachdem die letzte Pille eingenommen wurde. Eventuell dau-
ert sie noch an, wenn bereits die nachste Packung begonnen wird.

Um Einnahmefehler moglichst zu vermeiden, sind die Verpackungen (Fach-
ausdruck: Blister) heute sehr raffiniert gestaltet. So sind zum Beispiel die
Wochentage gekennzeichnet, an welchen eine jeweilige Pille genommen wer-
den muss. Durch Pfeilmarkierungen ist auch die richtige Reihenfolge der Ein-
nahme vorgegeben.
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Taglich 1 Pille zur gleichen Tageszeit fiir 21 Tage 7 Tage Pause Beginn mit

¢ neuer Packung
0000000 0000000 0000000 00000 >
1. Tag 8.Tag 15.Tag 22.Tag 1. Tag

Einnahmebeispiel fiir die kombinierte Pille mit 21-tdgiger Einnahme und

7-tagiger Pause.

FUr eine zuverlassige Schwangerschaftsverhitung muss die Pille — und jede
andere Verhutungsmethode auch — konsequent und gemass den Empfehlun-
gen eingenommen werden. Wichtig ist, dass die Pille immer etwa zur gleichen
Tageszeit eingenommen wird. Die Einnahmepause muss auf den Tag genau
eingehalten werden. Wenn eine Pille ausgelassen wurde oder die Einnahme-
pause langer als zuldssig dauerte, ist der Schwangerschaftsschutz nicht mehr
ausreichend gewahrleistet.

Was tun, wenn die Einnahme vergessen wurde?

Wenn nur eine Pille vergessen wurde, dies aber innerhalb von 12 Stunden
bemerkt wird, kann die Einnahme (sofort) nachgeholt werden. Danach wird
das Ubliche Einnahmeschema fortgesetzt. In solchen Fallen schitzt die Pille
weiterhin vor Schwangerschaften.

Sind mehr als 12 Stunden seit der verpassten Einnahme vergangen, ist eine
zuverlassige VerhUtung nur noch bei entsprechendem Verhalten und mit
geeigneten Massnahmen gewahrleistet. Detaillierte Informationen zu Ein-
nahmefehlern finden sich in der Packungsbeilage der jeweiligen Pille. Lassen
Sie sich das Verhalten in solchen Situationen ruhig auch durch lhre Frauenarz-
tin oder lhren Frauenarzt erklaren. Doppelt gemoppelt ist immer besser und
erhoht lhre eigene Sicherheit.

Wenn nach Einnahmefehlern— aber auch bei vermeintlich korrekter Einnahme
— die ubliche Abbruchblutung ausbleibt, ist es moglich, dass es beim Sex zu
einer Schwangerschaft gekommen ist. Suchen Sie in solchen Fallen auf jeden
Fall Rat bei Ihrer Frauenarztin oder lhrem Frauenarzt.
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Der Vaginalring

Der Vaginalring ist eine VerhUitungsmethode, die — wie der Name sagt — in der
Scheide (Vagina) zur Anwendung kommt. Er enthilt Ostrogen und ein Gesta-
genhormon. Dies entspricht dem Inhalt der kombinierten Pille.

Der Vaginalring ist biegsam, durchsichtig und fast farblos. Sein Durchmesser
betragt etwa 5 cm. Er enthalt zwei Speicher, die konstant Gestagene und Ost-
rogene freisetzen.

Wirkung

Bei konsequenter Anwendung ist der Vaginalring eine sehr zuverlassige Ver-
hutungsmethode (Seite 20).

Die Wirkung des Vaginalrings ist mit derjenigen der Pille vergleichbar. Der
Unterschied liegt darin, dass die Hormone Uber die Schleimhaut der Scheide
in den Korper aufgenommen werden.

Als Folge werden der Eisprung und die Vorbereitung der Gebarmutterschleim-
haut auf eine mogliche Schwangerschaft unterdrlickt. Auch der Gebarmutter-
halsschleim wird zur Zyklusmitte hin— also zur Zeit des eigentlichen Eisprungs
— nicht verflUssigt.

Anwendung

Der Vaginalring kann von der Frau selbst in die Scheide eingesetzt werden.
Zuvor sollte allerdings eine frauenarztliche Instruktion zum Einsetzen und
Entfernen des Rings erfolgen. Genaue Instruktionen dazu finden sich auch in
der jeweiligen Packungsbeilage.

Die genaue Lage spielt fur die empfangnisverhitende Wirkung keine Rolle.
Entscheidend ist aber, dass er sich wahrend der empfohlenen Zeit immer in
der Scheide befindet.

Nach dem Einsetzen bleibt der Ring drei Wochen (21 Tage) ununterbrochen
in der Vagina. Anschliessend wird er entfernt. Es folgt — ahnlich wie bei den
meisten Pillen — eine Pause von exakt 7 Tagen. Das Vorgehen wird alle 28 Tage
wiederholt.
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Der Vaginalring (rechts) kann von der Frau selbst — moglichst weit oben in der
Scheide - platziert werden (links).

Monatsblutung

Wie bei der Pille kommt es beim Vaginalring in der Regel zu einer Abbruch-
blutung, nachdem der Ring flir die 7-tagige Pause entfernt wurde.

Was tun, wenn der Ring sich nicht mehr in der Scheide befindet oder versehent-
lich entfernt wurde?

Wird der Vaginalring versehentlich ausgestossen (z.B. beim Herausziehen eines
Tampons), kann er mit kaltem oder lauwarmem Wasser (kein heisses Wasser!)
abgespult werden. Anschliessend muss er sofort wieder eingesetzt werden.
Befand sich der Ring wahrend weniger als drei Stunden ausserhalb der Vagina,
mindert dies die empfangnisverhitende Wirkung nicht. War der Ring allerdings
langer als 3 Stunden nicht in der Scheide, ist den frauenarztlichen Anweisun-
gen und den Empfehlungen der Packungsbeilage zu folgen. Die verhitende
Wirkung kann bei zu spatem Wiedereinsetzen nicht mehr gegeben sein.

Eine Frau kann jederzeit selbst prufen, ob sich der Ring noch in der Scheide
befindet.

30



Hormonpflaster

Das Hormonpflaster enthalt Ostrogen und ein Gestagenhormon. Es ist also
auch eine kombinierte hormonale Methode. Es ist etwa 4 x 5 cm gross und
transparent.

Wirkung
Das Hormonpflaster ist bei korrekter Anwendung sehr zuverlassig (Seite 20).

Es wird auf die Haut aufgeklebt. Dort setzt es seine beiden Hormone frei, die
durch die Haut in den Korper aufgenommen werden. Die Hormonfreisetzung
ist Uber 7 Tage konstant, ein Pflaster gentigt also flr eine Woche. Die Wirkung
ist ahnlich wie bei der Pille oder dem Vaginalring.

Der Eisprung und die Vorbereitung der Gebarmutterschleimhaut auf eine
mogliche Schwangerschaft werden unterdrtckt. Auch der Gebarmutterhals-
schleim wird zur Zyklusmitte hin — also zur Zeit des eigentlichen Eisprungs
— nicht verflUssigt.

Anwendung

Das Pflaster wird an einer trockenen, sauberen und unbehaarten Hautstelle
aufgeklebt. Das kann am Bauch, am Oberkorper unter Ausnahme des Brust-
bereichs,am Gesass oder auf der Aussenseite des Oberarms sein. Es muss beim
Baden, Duschen, in der Sauna etc. nicht entfernt oder ersetzt werden. LOst sich
das Pflaster ab, gilt es, die Anweisungen der Frauenarztin bzw. des Frauenarz-
tes und/oder diejenigen der Packungsbeilage zu befolgen.

Die Anwendung erfolgt Giber 3 Wochen, wobei ein Pflaster jeweils wahrend
7 Tagen getragen wird. An Tag 8 und Tag 15 der Anwendung (immer am glei-
chen Wochentag) wird das gebrauchte Pflaster entfernt und sofort durch ein
neues ersetzt. Nach den 3 Wochen folgen wie bei den meisten Pillen oder dem
Vaginalring 7 Tage ohne Pflaster.

Das Vorgehen wird alle 28 Tage wiederholt. Die genauen Anwendungsin-
struktionen erhalten Sie in der frauenarztlichen Beratung und in der jeweili-
gen Packungsbeilage.
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Monatsblutung

Wie bei der Pille oder beim Vaginalring kommt es in der Regel zu einer Abbruch-
blutung, nachdem das letzte Pflaster vor der 7-tagigen Pause entfernt wurde.

Was tun, wenn es zu Anwendungsfehlern kommt?

Bei Anwendungsfehlern— z.B.wenn der Anwendungsunterbruch langer als
7 Tage dauert — kann die empfangnisverhitende Wirkung nicht mehr gewahr-
leistet sein. In solchen Situationen ist immer den frauenarztlichen Anweisun-
gen und den Empfehlungen der Packungsbeilage zu folgen.

Nebenwirkungen und wann die Verhiitung mit kombinierten Hormonen
nicht geeignet ist

Zuden haufigen, harmlosen und in der Regel voriibergehenden Nebenwirkun-
gen zu Beginn der Hormonanwendung gehoren Brustspannen und Zwischen-
blutungen. Selten kommt es zu Kopfschmerzen, Stimmungsveranderungen,
Ubelkeit oder Gewichtsverdnderungen und anderem. Beim Vaginalring und
beim Pflaster konnen auch lokal Nebenwirkungen auftreten. Dazu gehoren
etwa vaginaler Ausfluss, Scheidenentziindungen, Pilzinfektionen und Haut-
reizungen. Eine ausfuhrliche Darstellung der moglichen Nebenwirkungen
eines einzelnen Praparats kann der entsprechenden Packungsbeilage ent-
nommen werden.

Bei folgenden Krankheiten diirfen kombinierte hormonelle Methoden nicht eingesetzt wer-
den (die Angaben erheben keinen Anspruch auf Vollstandigkeit).

Bei folgenden bestehenden Erkrankungen ist das Risiko fiir ernsthafte Nebenwirkungen
erhoht oder andere Methoden sind eventuell vorzuziehen.

Krebserkrankungen der Brust oder der Gebarmutter, die durch Geschlechtshormone beeinflusst wer-
den konnen



2. Verhiitung mit einem Gestagenhormon

Zu den Verhutungsmethoden, bei welchen die schwangerschaftsverhitende
Wirkung nur durch ein sogenanntes Gestagenhormon vermittelt wird, gehoren
die Gestagenpille, die Minipille, das Hormonstabchen und die Dreimonatsspritze.
Gestagenmethoden sind in der Regel niedriger dosiert als Kombinationsme-
thoden.

Die Gestagenpille

Die sogenannte Gestagenpille wird wie die klassische Pille geschluckt. Der
Unterschied zur klassischen Pille besteht darin, dass sie nur ein Hormon — nam-
lich ein Gestagen — enthalt und taglich ohne Unterbruch eingenommen wird.

Wirkung

Die Gestagenpille ist bei konsequenter Einnahme sehr zuverlassig (Seite 20).

Sie bewirkt, dass der Schleim im Gebarmutterhals gegen den Eisprung hin nicht
verflUssigt wird und zah bleibt. Dadurch werden die mannlichen Samenzellen
auf ihrem Weg zur Eizelle am Eintritt in die Gebarmutter gehindert. Zudem
wird auch der Eisprung unterdrlickt. So finden die Spermien gar keine Eizelle
zur Befruchtung vor, wenn sie iberhaupt bis in die Eileiter vordringen konnen.

Einnahme

Die Gestagenpille wird wie die kombinierten Pillenpraparate eingenommen,
allerdings macht man keine Pause, sodass die Monatsblutung nicht vorher-
sehbar ist.

Monatsblutung

Die Monatsblutung kann unregelmassig werden und manchmal auch ganz
ausbleiben.

Was tun, wenn die Einnahme vergessen wurde?

Die Gestagenpille ist bezuglich Einnahmefehlern mit der Pille vergleichbar.

Wenn nur eine Pille vergessen wurde, dies aber innerhalb von 12 Stunden
bemerkt wird, kann die Einnahme (sofort) nachgeholt werden. Danach wird
das Ubliche Einnahmeschema fortgesetzt. In solchen Fallen schitzt die Pille
weiterhin vor Schwangerschaften.

Liegt die verpasste Einnahme mehrals 12 Stunden zurtick, missen andere Mass-
nahmen getroffen werden, die in der Packungsbeilage genau beschrieben sind.
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Professionelle Auskunft erhalt man wie Ublich auch bei Frauenarztinnen und
Frauenarzten.

Die Minipille

Die Minipille wird wie die Gestagenpille geschluckt. Sie enthalt ebenfalls nur
ein Hormon (Gestagen), das im Gegensatz zur Gestagenpille aber um einiges
tiefer dosiert ist.

Wirkung
Beirichtiger Einnahme ist die schwangerschaftsverhiutende Wirkung der Mini-
pille zuverlassig (Seite 20).

Sie bewirkt, dass der Schleim im Gebarmutterhals gegen den Eisprung hin nicht
verflissigt wird und zah bleibt. Der Eisprung wird im Gegensatz zur Gesta-
genpille nicht beeinflusst.

Einnahme

Die Einnahme erfolgt wie bei der Gestagenpille taglich ohne Unterbruch. Bei

der Minipille, deren Gestagen nur den Schleim im Gebarmutterhals verdickt

@ und den Eisprung nicht unterdriickt, muss die Einnahme taglich exakt
zur gleichen Zeit erfolgen— auf die Stunde genau! Wenn eine derartige

Einnahme nicht garantiert werden kann — aus welchen Griinden auch immer,

ist die Minipille fUr die VerhUtung wenig geeignet.

Monatsblutung

Die Monatsblutung kann unregelmassig werden und manchmal auch ganz
ausbleiben.

Was tun, wenn die Einnahme vergessen wurde?

Bei der Minipille kann das Risiko fur eine ungewollte Schwangerschaft schon
bei geringen tageszeitlichen Abweichungen bezuglich Einnahme steigen.
In solchen Fallen oder wenn die Einnahme komplett vergessen wird, ist den
frauenarztlichen Instruktionen oder den Anweisungen in der Packungsbei-
lage zu folgen.

Das Hormonstabchen

Das Hormonstabchen ist ein weiches, biegsames Kunststoffstabchen, das ein
Gestagenhormon enthalt. Das ist die gleiche Hormonart wie in der Minipille
oder Gestagenpille. Bei dieser VerhlUtungsmethode wird das Stabchen durch
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eine erfahrene Frauenarztin oder einen Frauenarzt unter der Haut eingesetzt,
wo es Uber lange Zeit belassen werden kann (siehe «Anwendung»).

Wirkung

Bei richtigem Einsatz ist die schwangerschaftsverhitende Wirkung des Hor-
monstabchens sehr zuverlassig (Seite 20).

Das im Stabchen enthaltene Gestagen wird kontinuierlich in das umgebende
Korpergewebe freigesetzt, erreicht die Blutbahn und gelangt so dahin, wo
es seine verhutende Wirkung entfaltet. Sie ist vergleichbar mit derjenigen
der Gestagenpille. Im Gebarmutterhals bleibt der Schleim auch zur Zeit des
Eisprungs zah, der Eisprung wird gleichzeitig unterdrickt.

Anwendung

Das Stabchen wird durch die Frauenarztin oder den Frauenarzt mit einem spe-
ziell dafur vorgesehenen, spritzenahnlichen Instrument direkt unter der Haut
am Oberarm platziert. Das geschieht unter ortlicher Betaubung, sodass die-
ser kleine Eingriff kaum schmerzhaft ist.

Das Hormonstabchen kann bis zu drei Jahre unter der Haut belassen werden.
Wahrend dieser Zeit wird das Gestagen gleichmassig freigesetzt.

Spatestens nach drei Jahren wird das Stabchen wiederum durch einen klei-
nen Hautschnitt unter ortlicher Betaubung arztlich entfernt. Es kann jeder-
zeit auch friher entfernt werden, z.B. wenn ein Kinderwunsch besteht oder
andere Grunde einen Stopp dieser Verhutungsmethode notwendig machen.

Monatsblutung

Die Monatsblutung kann unregelmassig werden oder ganz aussetzen.

Das Hormonstabchen (rechts) wird unter die Haut am Oberarm eingesetzt (links).
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Dreimonatsspritze

Bei der Dreimonatsspritze handelt es sich um eine Verhttungsmethode, die
— wie der Name sagt — als Spritze verabreicht wird. Das in der Spritze enthal-
tene Hormon ist eine spezielle Form des Progesterons und gehort auch zur
Gruppe der Gestagene.

Wirkung
Die schwangerschaftsverhitende Wirkung der Dreimonatsspritze ist sehr
zuverlassig (Seite 20).

Das in der Dreimonatsspritze enthaltene Gelbkorperhormon flhrt zu einer
Unterdrickung des Eisprungs, wodurch keine weibliche Eizelle flir die mogliche
Befruchtung verflgbar ist. Gleichzeitig wird der Schleim im Gebarmutterhals
verdickt, was die Passage von mannlichen Samenzellen blockiert. Die Wirkung
ist also ahnlich derjenigen der Gestagenpille oder des Hormonstabchens.

Anwendung

Die Dreimonatsspritze wird durch eine Frauenarztin oder einen Frauenarzt
verabreicht. Sie erfolgt in einen Muskel, in der Regel in einen der Gesass- oder
Schultermuskeln. Das gespritzte Hormon bildet dort ein Depot, aus welchem
es kontinuierlich in die Blutbahn und von dort zu seinen Wirkorten gelangt.
Das Depot reicht flr 3 Monate. Danach muss die Spritze wiederholt werden,
was den Namen Dreimonatsspritze erklart.

Monatsblutung
Die Monatsblutung kann unregelmassig werden oder auch ganz aussetzen.

Nebenwirkungen und wann die Verhiitung mit einem Gestagenhormon
nicht geeignet ist

Zu den haufigen Nebenwirkungen — besonders zu Beginn der Anwendung —
zahlen je nach Methode unter anderem unregelmassige Blutungen, Ausbleiben
der Blutung, Hautveranderungen und Gewichtsveranderungen. Beim Hormon-
stabchen und bei der Dreimonatsspritze konnen auch lokal Nebenwirkungen
auftreten. Dazu gehoren etwa Schmerzen an der Injektions-/Implantations-
stelle und Hautreizungen. Die moglichen Nebenwirkungen eines einzelnen
Praparats konnen der entsprechenden Packungsbeilage entnommen werden.
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Einige Voraussetzungen, bei welchen die Verhiitung mit einem Gestagenhormon nicht
geeignet ist.

Krebserkrankungen der Brust oder der Gebarmutter, die durch Gestagene beeinflusst
werden konnen
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7.

Intrauterinpessare (Spiralen)

Bei den Intrauterinpessaren (Spiralen) wird grundsatzlich die hormonfrei-
setzende Spirale von den Kupferspiralen unterschieden.

Intrauterinpessare entfalten ihre Wirkung hauptsachlich durch die lokalen
Effekte in der Gebarmutterhohle. Im Gegensatz zu den hormonellen Metho-
den verhindern sie in der Regel den Eisprung nicht. Grundsatzlich werden [UP
besser vertragen von Frauen, die bereits geboren haben, da deren Gebarmut-
ter grosser ist und weniger auf den Fremdkorper reagiert.

Die Hormonspirale

Man kann sich die Hormonspirale als T-formiges Gebilde vorstellen. Sie ent-
halt ein Gestagendepot, aus dem das Hormon kontinuierlich Uber die Dauer
von 5 Jahren abgegeben wird.

Wirkung

Die Hormonspirale bietet bei sachgemasser Anwendung einen sehr zuverlas-
sigen Schutz vor ungewollten Schwangerschaften (Seite 20).

Das Gestagenhormon wird aus der Spirale freigesetzt, wirkt lokal und wird
uber die Gebarmutterschleimhaut auch in den Korper aufgenommen. Als
Folge bleibt der Schleim im Gebarmutterhals auch wahrend des Eisprungs zah,
was das Eindringen von Spermien in die inneren Geschlechtsorgane der Frau
massiv erschwert. Gleichzeitig unterdrickt es den zyklusabhangigen Auf-
bau der Gebarmutterschleimhaut (siehe Seite 10). Dadurch fehlt einer allfallig
befruchteten Eizelle die Grundlage, um sich in der Gebarmutter anzusiedeln
bzw. in der Schleimhaut einzunisten. Ein Eisprung findet in der Regel statt.

Anwendung

Die Hormonspirale wird durch die Frauenarztin oder den Frauenarzt in die
Gebarmutter eingesetzt. Das Vorgehen wird zuvor genau erklart. Das Einset-
zen kann manchmal unangenehm oder auch schmerzhaft sein. Je nachdem
wird der Gebarmutterhals deshalb zuvor lokal unempfindlich gemacht. Der
Vorgang des Einsetzens dauert aber nur sehr kurz und oft sind keine schmerz-
hemmenden Massnahmen erforderlich.
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Die Hormonspirale kann — je nach Wunsch der Frau — bis zu 5 Jahre in der
Gebarmutter belassen werden, wo sie ununterbrochen wirkt. Die Lage sollte
allerdings in regelmassigen Zeitabstanden frauenarztlich tuberprift werden.

Monatsblutung
Die Blutungen konnen unregelmassig werden oder auch ganz aussetzen.

Die Hormonspirale (rechts) wird in der Gebarmutter (links) platziert.
Der Faden am unteren Ende hilft dem Arzt bei der Entfernung.

Die Kupferspirale

Die Kupferspirale sieht ahnlich aus wie die Hormonspirale. Vergleichbar ist
auch die Anwendung. Sie unterscheidet sich jedoch darin, dass die Wirkung
nicht durch ein Hormon, sondern — wie der Name schon sagt — durch Kupfer
vermittelt wird. Am Spiralenkorper ist ein ganz feiner Kupferfaden angebracht.
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Wirkung

Die Kupferspirale ist eine sehr zuverlassige Verhttungsmethode (siehe Seite
20).

Sie beeinflusst weder den Eisprung noch die Beschaffenheit des Schleims im
Gebarmutterhals. Der Spiralenkorper |0st eine sogenannte Fremdkorperreak-
tion in der Gebarmutterhohle aus. Dadurch sind die Bedingungen fiir das Uber-
leben der Spermien und eine Eizelleinnistung ungtinstig und die Befruchtung
wird verunmoglicht.

Anwendung

Die Kupferspirale wird durch die Frauenarztin oder den Frauenarzt in der
Gebarmutter platziert. Dieser Vorgang dauert nur sehr kurz, kann manchmal
aber unangenehm oder schmerzhaft sein. Auch hier ist eine lokale Betaubung
des Gebarmutterhalses moglich, wenn eine Frau das winscht.

Die Kupferspirale kann wie die Hormonspirale bis zu 5 Jahre in der Gebarmut-
ter belassen werden, wo sie ununterbrochen wirkt. Ihre Lage sollte allerdings
ebenfalls in regelmassigen Zeitabstanden arztlich Uberpruft werden.

Monatsblutung
Die Monatsblutung kann verstarkt werden.

Die Kupferspirale ist mit einem feinen Kupferdraht umwickelt.
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