Nebenwirkungen und wann Spiralen nicht geeignet sind

Zu den haufigsten Nebenwirkungen von Spiralen zahlen Veranderungen der
Menstruationsblutung. Wahrend die Blutung unter der Hormonspirale eher
schwach ist oder ausbleibt, kann sie unter der Kupferspirale starker werden.
Im Zusammenhang mit der Hormonaufnahme kann es unter der Hormons-
pirale gelegentlich zu Hautveranderungen, Eierstockzysten, Kopfschmerzen
oder Brustspannen kommen. Generell ist bei Spiralen das Risiko fur Unterleibs-
infektionen leicht erhoht, besonders wenn Frauen noch nicht geboren haben
oder haufig den Partner wechseln. Treten Schmerzen beim Geschlechtsver-
kehr oder Unterbauchsschmerzen auf, sollte man den Arzt | die Arztin drin-
gend aufsuchen. Vor der Spiraleneinlage sollte ausgeschlossen werden, dass
die klinftige Spiralenanwenderin Tragerin von Keimen ist, die eine Geschlechts-
krankheit verursachen, und dass Zellveranderungen am Muttermund vorliegen.

Einige Voraussetzungen, bei welchen die Verhiitung mit einer Spirale nicht geeignet ist.
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8. Mechanische Verhutungsmethoden

Mechanische Verhutungsmethoden haben die Gemeinsamkeit, dass den
mannlichen Samenzellen ein klinstliches Hindernis zwischen Penis und Scheide
oder zwischen Scheide und Gebarmutter «in den Weg gelegt» wird. So wer-
den die Samenzellen daran gehindert, Uberhaupt in die inneren weiblichen
Geschlechtsorgane vorzudringen.

Auch wenn mechanische Verhttungsmethoden frei verkauflich sind, daftr also
kein arztliches Rezept benotigt wird, ist eine allgemeine Beratung in Sachen
Sex und VerhlUtung vor ersten sexuellen Kontakten empfehlenswert. Das
muss ja nicht immer bei einer Arztin oder einem Arzt sein. Gesprachspartner
konnen auch Vertrauenspersonen wie Eltern, sexuell erfahrenere Geschwis-
ter, Freundinnen oder Freunde sein. Man darf sich bei Verhltungsfragen aber
auch immer direkt an Fachleute wie Frauenarztinnen und Frauenarzte wen-
den. Eventuell fuhlt man sich dabei wohler, weil die Sexualitat auch etwas sehr
Intimes ist, wortuber man unter Umstanden nicht mit jedem sprechen mag.

Das Kondom fiir den Mann

Das Kondom ist die einzige weit verbreitete Verhlitungsmethode, die durch
den Mann angewendet wird.

@ Es ist neben dem Frauenkondom die einzige Moglichkeit, sich vor Krank-
heiten zu schtitzen, die beim Sex tibertragen werden (Kapitel 13).

Das Kondom ist eine sehr dinne und trotzdem relativ reissfeste, schlauchfor-
mige Hulle aus Latex oder klinstlich hergestelltem Gummi.

Andere Bezeichnungen flr das Kondom sind z.B. «Gummi», «Pariser» oder Pra-
servativ.Esist in verschiedenen Farben, Grossen, mit und ohne Geschmack oder
auch mit Noppen erhaltlich. Fiir Kondome braucht man kein arztliches Rezept.
Kaufen kann man sie z.B. in Einkaufsgeschaften, die Hygieneartikel anbieten,
in Drogerien oder auch in Apotheken. An solchen Orten werden auch nur Qua-
litatskondome verkauft.
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Wirkung

Bei korrekter Anwendung und der Verwendung offiziell auf ihre Qualitat
geprufter Kondome ist diese Verhltungsmethode einigermassen zuverlas-
sig (Seite 20).

Das Kondom wird vor dem Geschlechtsverkehr Uiber den steifen Penis gestreift
bzw.darlbergerollt. Durch diese Barriere konnen die Spermien beim Samener-
guss gar nicht erst in die Scheide gelangen. Zudem wird der Kontakt der Penis-
spitze, der Harnrohrenschleimhaut und des Spermas mit den Schleimhauten
derinneren Geschlechtsorgane der Frau und den Scheidensekreten verhindert,
was auch den Schutz vor sexuell Gbertragbaren Krankheiten erklart (Seite 56).

Anwendung

Kondome sind nur bei korrektem Gebrauch sicher. Eine Gebrauchsanweisung
ist jeder Kondompackung beigelegt, die in Wort und Bild die genaue Hand-
habung erklart.

Jede Kondompackung ist mit einem Verfalldatum versehen. Ist dieses bereits
uberschritten, darf das Kondom nicht mehr benutzt werden. Auch wenn es
nicht richtig aufbewahrt wird und beispielsweise hohen Temperaturen aus-
gesetzt ist, konnen Qualitat und damit die Sicherheit leiden. Deshalb mUssen
die Anweisungen in der Packungsbeilage genau befolgt werden.

Bevor Sie das erste Mal mit einem Kondom verhuten, sollten Sie es in einer
«Trockenlibung» ausprobieren, damit dann alles klappt, wenn es ernst wird
und Sie zusatzlich noch aufgeregt sind.

Wichtig ist, dass das Kondom vor dem Gebrauch nicht beschadigt wird, etwa
durch spitze Fingernagel oder wenn die Verpackung mit spitzen oder schar-
fen Gegenstanden geoffnet wird. Letzteres ist ohnehin nie notwendig. Die
Verpackung des Kondoms lasst sich leicht von Hand aufreissen.

Das Kondom muss Uber den steifen Penis gerollt werden, bevor er die Scheide
berdhrt. Auch ohne Samenerguss konnen mannliche Samenzellen aus dem
Penis austreten, wodurch ein Schwangerschaftsrisiko besteht.
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Jedes Kondom darf nur einmal verwendet werden. Nach dem Samenerguss,
wenn das Kondom entfernt wird, konnen sich immer noch lebende Spermien
am Penis, aber auch an den Handen befinden. Bei entsprechendem Kontakt
mit der Scheide ist so eine Schwangerschaft weiterhin moglich — also sollten
nach der Verwendung von Kondomen Hande und Geschlechtsbereich ohne
weiteren Kontakt mit der Scheide gewaschen werden.

Das Frauenkondom

Das Frauenkondom (auch Femidom genannt) ist eigentlich das Gegenstlick zum
Kondom fur den Mann. Es handelt sich auch um eine feine, schlauchformige
Hulle und besteht aus ahnlichem Material. An jedem Ende befindet sich ein wei-
cher Ring. Einer davon ist offen, der andere mit einer Membran verschlossen.

.......
......

Das Frauenkondom und seine Platzierung in der Scheide

Das Frauenkondom ist neben dem Kondom ftir den Mann die einzige
Moglichkeit, sich beim Sex vor sexuell tibertragbaren Krankheiten zu
schtitzen (Seite 56).

Wirkung

Die Zuverlassigkeit des Frauenkondoms ist einigermassen gut und etwa ver-
gleichbar mit dem Kondom flir den Mann (Seite 20).

Das Frauenkondom verhindert Schwangerschaften, indem das Sperma des
Mannes in der Hulle, die die Scheide auskleidet, aufgefangen wird.
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Anwendung

Die Anwendung wird in Wort und Bild in der Packungsbeilage geschildert. Wie
beim Kondom flr Manner empfiehlt sich eine «Trockentbung» noch vor dem
«Ernstfall». So ist der Umgang mit dieser Verhttungsart dann, wenn es drauf
ankommt, nicht vollstandig neu. Denn auch hier gilt, dass die Methode nur
zuverlassig ist, wenn sie richtig angewandt wird. Genau wie beim Kondom
fur Manner darf die feine Membran vor dem Geschlechtsverkehr auf keinen
Fall durch Fingernagel oder spitze/scharfe Gegenstande beschadigt werden.

Der Ring mit der geschlossenen Membran wird zusammengedruckt, in die
Scheide eingefuhrt und moglichst bis zum Gebarmuttermund geschoben. Der
offene Ring bleibt ausserhalb des Scheideneingangs. Die Hiille des Frauenkon-
doms sollte die Scheide glatt auskleiden ohne verdreht zu sein, was mit einem
Finger gepruft werden kann.

Der Penis wird in das Frauenkondom eingefuhrt, indem die Frau den dusse-
ren Ring mit der Hand fixiert, damit dieser nicht mit in die Scheide gestossen
wird. So kann auch verhindert werden, dass der Penis ausserhalb der Hulle in
die Scheide eindringt.

Nach dem Geschlechtsverkehr wird der dussere Ring ein- bis zweimal gedreht
und das Kondom unter leichtem Ziehen entfernt. Damit wird ein Auslaufen
des Spermas verhindert.

Das Frauenkondom ist etwas komplizierter anzuwenden als das Kondom fur
den Mann. Die Frau kann sich aber unabhangig vom Mann vor Schwanger-
schaft und sexuell Ubertragbaren Krankheiten schitzen.

Das Diaphragma

Das Diaphragma (auch Pessar genannt) ist eine mechanische Verhitungsme-
thode, bei der eine Barriere Uber den Gebarmuttermund gelegt wird. Dieser
wird also verschlossen. Das Diaphragma ist eine leicht gewolbte Scheibe aus
Kunststoff, wobei es verschiedene Arten, Grossen und Formen gibt.

Wirkung

Die Zuverlassigkeit des Diaphragmas ist mittelmassig. Sie wird besser, wenn
gleichzeitig eine spermienabtotende oder auch spermizide Creme (chemi-
sche VerhUtungsmethode, Seite 50) verwendet wird. Deshalb ist diese Kom-
bination immer zu empfehlen.
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Das Diaphragma blockiert die Passage von Spermien in die Gebarmutter. Die
gleichzeitig angewandte, sogenannt spermizide Creme totet Spermien ab.

Anwendung

Das klassische Diaphragma wird von der Frau vor dem Sex in die Vagina einge-
fuhrt. Bei den meisten Diaphragmen mussen Grosse und Form zur Frau passen.
Ein Besuch bei der Frauenarztin oder dem Frauenarzt ist deshalb erforder-
lich, um die am besten geeignete Grosse zu finden. Gleichzeitig werden die
Anwenderinnen im Detail instruiert, wie das gewahlte Diaphragma verwen-
det wird. Ausfuhrliche Informationen finden Sie wie immer auch in der jewei-
ligen Packungsbeilage.

\ {' 0...... -.....'
Das Diaphragma und seine Platzierung vor dem Gebarmuttermund.

Die korrekte Anwendung erfordert etwas Erfahrung. Das Einfihren und die
Platzierung werden deshalb am besten erst getbt, bevor das Diaphragma beim
Sex zum ersten Mal tatsachlich benutzt wird.

Der leicht in die Scheide vorragende Gebarmuttermund muss im gewolbten
Teil des Diaphragmas zu liegen kommen, der Ring umfasst den Gebarmutter-
mund. Die gleichzeitig verwendete spermizide Creme wird vor dem Einfuhren
des Diaphragmas auf die Seite aufgetragen, die spater auf dem Gebarmutter-
mund zu liegen kommt (also auf die nach innen gewolbte Seite). Die Creme
muss bis zum Rand des Diaphragmas aufgetragen werden.
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Detaillierte Informationen dazu erhalten Sie ebenfalls bei Frauenarztinnen und
-arzten und in der Packungsbeilage.

Die meisten Diaphragmen werden unmittelbar vor dem Sex eingesetzt, jedoch
nicht friher als ein bis zwei Stunden davor. Die Entfernung darf frihestens
5—6 Stunden nach dem Verkehr erfolgen, um zu vermeiden, dass noch lebende
Spermien in die Gebarmutter gelangen. Gleichzeitig angewandte chemische
Verhitungsmethoden decken nur einen Samenerguss ab. Bei wiederholtem
Verkehr mussen diese Mittel wiederholt angewendet werden.

Ein angepasstes Diaphragma kann Uber eine langere Zeitdauer verwendet
werden. Um Beschadigungen zu vermeiden, sollte es sehr sorgfaltig behan-
delt werden.Nach jedem Gebrauch ist es gruindlich zu reinigen (in lauwarmem
Wasser abwaschen und sorgfaltig abtrocken).
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9. Naturliche Verhutungsmethoden

Bei den naturlichen Verhutungsmethoden wird darauf geachtet, dass der
Geschlechtsverkehr ohne kunstliche Verhltung nur an Tagen stattfindet,
an welchen es mit allergrosster Sicherheit nicht zu einer Schwangerschaft
kommen kann. Bei diesen Methoden wird also wahrend der fruchtbaren Tage
entweder auf Geschlechtsverkehr verzichtet oder es wird an diesen Tagen vor-
ubergehend eine mechanische Verhutungsmethode eingesetzt.

Etwas anders sieht es beim sogenannten Coitus interruptus aus (siehe Tabelle).

Die Berechnung der fruchtbaren Tage basiert — je nach Methode — auf Schat-
zungen oder richtet sich nach Beobachtungen am eigenen Korper und/oder
speziellen Messwerten, die anzeigen, welche Zyklusphase — die fruchtbare
oder unfruchtbare — am ehesten vorliegt. Die Zuverlassigkeit der einzelnen
Methoden variiert extrem. Einige sind durchaus praktikabel und ziemlich
zuverlassig, erfordern aber wie viele Verhutungen ein hohes Mass an Diszip-
lin und zudem «ein gutes Gespur» fur den eigenen Korper.

Die Methoden konnen hier nicht im Detail beschrieben werden. In der fol-
genden Tabelle finden sich jedoch kurze Angaben, was bei welcher Methode
gemacht wird. Sollten Sie sich fur die eine oder andere naher interessieren, gibt
es dazuumfangreiche Literatur, erhaltlich zum Beispiel im Buchladen. Weiter-
helfen konnen dahingehend jederzeit auch Frauenarztinnen und Frauenarzte.

Den Grad der Zuverlassigkeit der einzelnen natUrlichen Methoden finden Sie
auf der Seite 20.
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Methode . Kurzbeschrieb
Temperaturmethode . Im Verlauf des weiblichen Zyklus verandert sich die Kérpertem-
: peratur der Frau geringgradig nach einem typischen Muster.
Dieser Umstand wird genutzt. Mittels taglicher Temperatur-
messung zur gleichen Uhrzeit und nach ausreichend Schlaf kon-
nendie fruchtbaren Tage beziehungsweise der Eisprung in etwa
bestimmt werden. Die Methode ist einigermassen zuverlassig.
Billings-Methode . Bei dieser Methode wird an der Beschaffenheit des Gebarmut-
. terhalsschleims abgeschatzt, ob man sich in der fruchtbaren
oder unfruchtbaren Zyklusphase befindet. Sie ist ziemlich unzu-

verlassig.
Symptothermale :  Beider Bestimmung der fruchtbaren Tage werden hier sowohl
Methode . die Schleimbeschaffenheit im Gebarmutterhals als auch die
. Korpertemperatur berticksichtigt. Die Methode ist ziemlich
zuverlassig.
Knaus-Ogino-Methode Kalendermethode, welche die typischerweise fruchtbaren Tage

wahrend des Zyklus abschatzt. Sie ist sehr unzuverlassig.

Coitus interruptus . Coitus interruptus kann in etwa mit «abgebrochenem Ge-
. schlechtsverkehr» Ubersetzt werden. Der Mann zieht dabei
den Penis vor dem Samenerguss aus der Scheide und der Erguss
findet ausserhalb statt. Das Problem ist, dass bereits vor dem
Samenerguss Spermien aus dem Penis austreten kdnnen oder
der Mann sich zu spat zurtickzieht. Die Methode ist deshalb
sehr unzuverlassig und nicht empfehlenswert.

Stillen . Indenersten 6 Monaten der Stillzeit wirkt im Korper der Frau ein
: Hormon (Prolaktin), das die Milchproduktion anregt, gleichzeitig
aber den Eisprung unterdriickt und so «naturlich verhitet». Vol-
les und haufiges Stillen kann in den ersten 6 Monaten nach einer
Geburt eine Schwangerschaft relativ zuverlassig verhindern.
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10. Chemische Verhutungsmethoden

Chemische VerhtUtungsmittel sind in sehr vielen Varianten rezeptfrei in Apo-
theken erhaltlich. Es gibt sie als Salben, Gels, Zapfchen, Schaum oder Sprays.
Sie enthalten chemische Stoffe, die gegen mannliche Samenzellen gerichtet
sind und/oder eine Art Barriere in der Scheide formen.

Wirkung

Chemische Verhtutungsmittel sind — allein angewendet — sehr unzuverlassig.
Deshalb ist vom alleinigen Einsatz abzuraten, es sei denn, man nimmt eine
mogliche Schwangerschaft in Kauf. Wenn eine Frau ein Diaphragma zur Verhu-
tung verwendet, ist die Kombination mit einer chemischen Methode allerdings
sinnvoll, da dadurch die verhitende Wirkung des Diaphragmas besser wird.

Alle chemischen Verhtutungsmethoden sollen verhindern, dass Spermien bis
zu einer reifen weiblichen Eizelle gelangen, um diese zu befruchten. Das kann
einerseits gelingen, weil Spermien durch die chemischen Inhaltsstoffe bewe-
gungsunfahig gemacht werden oder absterben. Andererseits bilden einige
der chemischen Methoden vor dem Muttermund eine Barriere, beispiels-
weise aus Schaum.

Anwendung

Das Timing bei chemischen Verhtutungsmitteln ist sehr wichtig, da sie nur
sehr kurz wirken. Bei Mitteln, die in der Scheide eine Schaumbarriere bilden,
muss der Schaum beispielsweise voll ausgebildet, aber noch nicht zerfallen
sein, wenn es zum Geschlechtsverkehr kommt. Chemische Verhtutungsmit-
tel mussen deshalb etwa zehn Minuten vor dem Geschlechtsverkehr in die
Scheide — moglichst nah an den Gebarmuttermund — eingebracht werden.
Dort entfalten sie ihre mogliche verhtutende Wirkung. Ihre Wirkung ist nach
einem Samenerguss in die Scheide erschopft.

Genaue Instruktionen zur Anwendung finden sich in der jeweiligen Packungs-
beilage.
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11. Die «endgultige Verhutung»

Wenn beispielsweise die Familienplanung abgeschlossen ist und kein Kin-
derwunsch mehr besteht, kann die Zeugungsfahigkeit von Mann und Frau
durch einen operativen Eingriff fix unterbunden werden. Diese Methoden der
Schwangerschaftsverhitung sind sehr zuverlassig (Seite 20). Da sie im Gegen-
satz zu allen anderen Verhitungsmethoden haufig nicht mehr rickgangig
zu machen sind, muss man sich den Entscheid fur eine solche Massnahme als
Mann, als Frau und auch als Paar reiflich Gberlegen. Eine professionelle und
intensive Beratung ist unbedingt zu empfehlen.

Beim Mann

Beim Mann spricht man von einer Vasektomie. Hierbei werden die Samenleiter
operativ unterbrochen, indem ein kurzes Stuck entfernt wird. Dadurch konnen
die Spermien den Korper nicht mehr verlassen. Das Ganze geschieht unter ort-
licher Betaubung und ist meistens schmerzlos. Der Eingriff dauert nur etwa 20
Minuten und wird von spezialisierten Arzten — den Urologen — durchgefihrt.

Die Potenz — also die Fahigkeit, Sex zu haben — wird in keiner Weise beein-
flusst.

Die Vasektomie kann in gewissen Fallen rluckgangig gemacht werden, ist
jedoch sehr aufwendig. Je langer sie zuruckliegt, desto geringer sind dabei
die Erfolgsaussichten.

Beider Frau

Bei der Sterilisation der Frau wird die naturliche Passage fur die weiblichen
Eizellen vom Eierstock in die Gebarmutter unterbunden. Beide Eileiter wer-
den dabei verschlossen, entweder mit feinen Kunststoffklammern oder mit-
tels Hitze. Manchmal werden die Eileiter auch ganz durchtrennt. Der Eingriff
geschieht meist laparoskopisch und unter Vollnarkose. Das heisst, dass die
Unterbindung durch EinfUhren feiner Metallkanulen in die untere Bauchhohle
vorgenommen wird. Es bleiben so nur sehr kleine Narben zurtck.

Die Sterilisation hat keinen Einfluss auf die Funktion der Eierstocke und die
Produktion von Sexualhormonen. Der weibliche Zyklus wird durch die Unter-
bindung nicht beeinflusst. Es kommt weiterhin zu Monatsblutungen und
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Eisprung. Auch das sexuelle Lustempfinden (Libido) wird grundsatzlich nicht
beeintrachtigt.

Je nach Sterilisationsmethode sind die Chancen unterschiedlich, den Eingriff
ruckgangig zu machen, insgesamt aber eher klein.

Verschliessen des
Eileiters mittels Kunst-
stoffklammern

Unterbrechung der Samenleiter

Vasektomie beim Mann.
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12. Die Pille danach - Notfallverhutung

Es kommt vor, dass bei unsachgemasser Anwendung gewisser Verhutungs-
methoden, aber auch bei aller Vorsicht und Sorgfalt, ein Missgeschick passiert.

So konnen Kondome fur den Mann oder die Frau reissen, abrutschen, undicht
sein oder sonst wie versagen. Wird dies zu spat bemerkt, besteht die Mog-
lichkeit, dass die Frau schwanger wird, wenn SamenflUssigkeit in die Scheide
gelangt ist.

Vorstellbar ist auch, dass die Pille vergessen wird. Bemerkt die Frau das zu
spat und hat trotzdem Geschlechtsverkehr, ist auch hier eine Schwanger-
schaft moglich. Gleiches gilt beispielsweise auch, wenn sich der Hormonring
nicht mehrin der Scheide befindet und man dies erst nach dem Geschlechts-
verkehr bemerkt.

Wenn man in solchen Fallen flrchtet, schwanger geworden zu sein, wendet
man sich am besten umgehend an seine Frauenarztin, seinen Frauenarzt oder
an die nachste Apotheke. Das muss nicht mitten in der Nacht sein, sollte aber
moglichst rasch (innerhalb von 24 Stunden) nach dem Malheur erfolgen— oder
eben sobald man das Missgeschick bemerkt. An Wochenenden kann man sich
auch an die Notfallabteilung eines Spitals wenden.

Es gibt eine Pille — man spricht auch von der «Pille danach» —, die nach einem
irrtimlicherweise ungeschutzten Geschlechtsverkehr eine Schwangerschaft
verhindern kann. Die Pille enthalt ein Gestagenhormon in hoher Dosierung.
Wie es die Schwangerschaft verhindert, ist nicht genau bekannt.

Die Pille danach sollte moglichst innerhalb von 24 Stunden, spatestens aber
72 Stunden nach dem ungeschutzten Geschlechtsverkehr eingenommen wer-
den. Je mehr Zeit verstreicht, desto weniger zuverlassig verhindert die Pille
nachtraglich eine Schwangerschaft.
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Da die «Pille danach» rezeptfreiist, kann sie auch direkt in einer Apotheke bezo-
gen werden. Man erhalt sie nach einem vertraulichen Beratungsgesprach mit
Informationen zu Anwendung, Risiken und Nebenwirkungen.

Die «Pille danach» ersetzt aber keinesfalls die normale Verhutung, da sie
wesentlich weniger vor einer Schwangerschaft schutzt als hormonelle Metho-
den oder das Kondom.

Es gehtja nicht immer nur um die Schwangerschaftsverhitung, sondern auch
darum, sexuell Ubertragbare Krankheiten zu vermeiden. Diese werden mit der
Pille danach namlich genauso wenig verhindert wie mit den meisten vorsorgli-
chen Verhutungsmethoden. Gegen sexuell Ubertragbare Erkrankungen schutzt
grundsatzlich nur das Kondom — ob nun das flir den Mann oder das fur die Frau.
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13. Verhutung sexuell ubertragbarer
Erkrankungen (Safer Sex)

Beim ungeschutzten Geschlechtsverkehr — und hier geht es nun nicht im
Geringsten um das VerhlUten von Schwangerschaften — besteht das Risiko,
sich mit Krankheiten anzustecken. Gemeint sind die sexuell Ubertragbaren
Krankheiten, auch Geschlechtskrankheiten genannt.

Sexuell Ubertragbar heisst, dass die Ansteckung bei sexuellen Kontakten
erfolgt. Es gibt einige Krankheitserreger, die Uber Korperflussigkeiten wie Blut,
Sperma und Sekrete, die in der Scheide abgesondert werden, auf eine andere
Person ubertragen werden konnen. Dazu braucht es unter anderem einen
engen Kontakt mit den Schleimhauten des Partners, was beim Sex der Fall ist.

Schleimhaute kleiden alle unsere Korperoffnungen aus, so auch die Scheide,
die Harnrohre, Mund und Rachen, die inneren Abschnitte des Darmeingangs
(After) und den Darm selbst. Sie sind dunn und verletzlich. Nicht selten fin-
den sich kleine Schleimhautverletzungen, die von blossem Auge nicht sicht-
bar sind und auch keine Beschwerden verursachen. Krank ist man deswegen
nicht. Trotzdem erleichtern solche Voraussetzungen — dunn, verletzlich, win-
zige Lasionen — das Eindringen gewisser Viren oder Bakterien, was diese nach
Moglichkeit auch nutzen.

Beim Sex mit Kontakt zwischen Korperflissigkeiten (Sperma, Scheidensekrete)
und Schleimhauten ist also eine Ansteckung immer moglich, wenn einer der
Sexualpartner einen Krankheitserreger in sich tragt, der auf diese Weise Uber-
tragen wird. Eine Ansteckung ist beim normalen Geschlechtsverkehr mog-
lich, ebenso gut aber auch beim Oralsex oder Analverkehr. Da gilt es sich zu
schutzen. Man sieht dem Sexualpartner nicht an, ob er eine Geschlechts-
krankheit hat oder nicht. Manche Personen wissen nicht einmal selbst, ob sie
eine Geschlechtskrankheit haben, da einige davon kaum oder gar keine Symp-
tome machen.

Es gibt eigentlich nur eine Moglichkeit, sich gegen sexuell Ubertragbare
Krankheiten zu schutzen. Das Zauberwort heisst Kondom, ob beim normalen
Geschlechtsverkehr, beim Analsex oder beim Oralverkehr. Die Methode ist ein-
fach anzuwenden und zuverlassig. Das Kondom bildet eine Barriere zwischen
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Sperma, Scheidensekret und den Schleimhauten des Partners, wodurch ein
Austausch von Bakterien oder Viren praktisch unmoglich ist. Eine Ansteckung
Uber die gesunde Haut ist nicht moglich, weshalb Streicheln und Schmusen in
Bezug auf solche Krankheiten grundsatzlich unbedenklich sind.

Gegen einzelne sexuell Ubertragbare Krankheiten gibt es auch eine Impfung.
Gemeint sind Hepatitis B und bestimmte Viren, die Genitalwarzen verursa-
chen (HPV-Viren).

Einige Beispiele fiir sexuell tibertragbare Erkrankungen

Durch Bakterien verursacht Durch Viren verursacht
""" . Chlamydien-infektion ~  « Genitalherpes
""" Trpper(Gonorthoe) | - Genitalwarzen (Kondylome)
""" Csyphils i .HepatitisB
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" aviids

Die Geschlechtskrankheiten, die durch Bakterien verursacht werden, lassen
sich haufig mit Antibiotika behandeln. Manche machen aber keine oder kaum
Beschwerden und bleiben lange unbemerkt. So kann die Behandlung zu spat
kommen, wenn bereits Komplikationen aufgetreten sind. Bei den ziemlich
weit verbreiteten Chlamydien-Infektionen ist das zum Beispiel Unfruchtbar-
keit der Frau.

Geschlechtskrankheiten durch Viren konnen mehr schlecht als recht behan-
delt werden.

Vorbeugen ist also auf jeden Fall besser, als sich danach mit Krankheiten her-
umzuschlagen, die durchaus auch ernste Folgen haben konnen.
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In Bezug auf Geschlechtskrankheiten sollten beim Sex folgende Grundsatze
beachtet werden:

® Manssieht dem Sexualpartner eine Geschlechtskrankheit nicht an.

® Man soll sich deshalb immer vor Geschlechtskrankheiten schiitzen— spe-
ziell dann, wenn man sich nicht in einer festen Partnerschaft befindet.

® Zuverlassigen Schutz vor Geschlechtskrankheiten bieten nur Kondome
(fur den Mann und fur die Frau).

® Diese Grundsatze konnen angepasst werden, wenn man sich in einer fes-
ten Beziehung befindet, entsprechendes Vertrauen hat und relativ sicher
ist, dass keiner der Partner an gewissen Geschlechtskrankheiten leidet (z.B.
aktueller, negativer HIV-Test). Bei entsprechenden Fragen wendet man
sich am besten an Fachpersonen wie Frauenarztinnen, Frauenarzte oder
erstmals auch an den Hausarzt.
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